KAPCSOLATLELTAR

A PARKAPCSOLAT FEJLESZTESENEK UJ DIMENZIOJA

Az autoét 15.000 kilométer utan
olajcserére viszik ...
Rendszeresen részt vesznek
egészsegigyi
szurdvizsgalatokon ...

Evente atnézetik a fogaikat ...
A parkapcsolatuk is
megérdemel egy kivizsgalast!

A hazassagukat tudatosan megéld
parok megeldzik a, bajokast.
Folyamatosan tanulnak a
kapcsolatukrol, visszajelzéseket
adnak egymasnak, és kutatjak
azokat a lehetbéségeket, amelyek
még elevenebbé teszik a
hazassagukat. Kézbsen
kivalasztjak a haladas iranyat, és
olyan kapcsolati célokat tliznek
ki, amelyek felé egyitt
haladhatnak. Az ilyen parok
nyitottak 4j 6tletek befogadasara
és 1j készségek elsajatitasara,
amelyek még erdsebbé teszik a,
hazassagukat.

A hazassagerosités egy életreszold
befektetés mindkettdjlik szaméra.
Befektetés, mert idét,
elkodtelezettséget és energiat
igényel. Am minél tébbet
fektetnek a hazassagukba, annél
jobban fogjak élvezni, és annal
elégedettebbek lesznek vele.

~——
A VILAG ELSO DINAMIKUS
PARKAPCSOLATI FELMEROJE

Hogy mitél dinamikus? Nos,
nagyon sok jo tesztprogram
létezik, amely egy adott
kérdéssorral felméri a
kapcsolat egy, vagy néhany
aspektusat. A
KAPCSOLATLELTAR abban
tér el ezektdl, hogy nem
csak egy, hanem 20
teriletét térképezi fel a
kapcsolatuknak. De ez még
messze nem minden! A
KAPCSOLATLELTAR nem
egy kotott kérdéssorral
dolgozik, hanem néhany
altalanos kérdés
megvalaszolasa utan

(kapcsolatuk tipusa,
életkoruk, foglalkozasuk,
gyermekeik szama, kora,
kozosek-e a gyermekek,
kulturalis és vallasi
hatterik stb.) sokszaz
kérdésbil dsszeallitja azt a
személyre szabott
kérdéssort, amely a
legjobban alkalmas az Onok
- és csak az Onok! -
kapcsolatanak felmérésére.
Az eredményt pedig 30
masodperccel az utolsd
kérdés megvalaszolasa utan
megkapjak.

A KAPCSOLATLELTAR KIDOLGOZOI

Nemzetkozileg elismert
szaktekintély a csalad és a
hazassag témakorében.

Prof. Dr.
Dayvid H. Olson

Klinikai szakpszicholégus,
valamint csalad- és
parterapeuta. A Minnesotai
Egyetem emeritus
professzora. o) dolgozta a ki a
magas szakmai
elismeréseket kiérdemelt
PREPARE/ENRICH
parkapcsolati teszteket.
Ko6zel 40 éve végez
kutatasokat a témaban.

Dr.
Peter Larson

A programot kidolgozo6 és
kezel6 Life Innovations
tarsasag elndke. Klinikai
szakpszicholégus és a,
PREPARE/ENRICH
publikacidk tarsszerzdje.
Komoly tapasztalatokat
tudhat magaénak a
parokkal valé munkaban
és szakemberek
képzésében.




Hogyan miikodik a KAPCSOLATLELTAR?

1. 1épés: Menjenek fel a www.kapcsolatleltar.hu

weblapra! A weblapon sok értékes
informaciét olvashatnak a,
Kapcsolatleltarrol.

2. 1épés: A képernyd jobb felsd oldalan

kattintsanak a “Kapcsolatleltar inditasa”
gombra,!

3. 1épés: Kattintsanak a “Regisztracio kezdése”

gombra, hogy elkészithessék a személyes
fiokjukat.

. 1épés: Jelbljék be, hogy elfogadjak az
altalanos szerzodési feltéteket, majd
valasszak ki, hogyan szeretnék kifizetni az
utalvanykoéd arat. Fizethetnek atutalassal
a 11773171-05769210 OTP bankszamlara,
vagy a felsorolt bankkartyak egyikével is.
Miutan kifizették és e-mailben megkaptak
az utalvanykodot, irjak be azt a megfeleld
helyre.

. 1épés: Készitsék el mindketten a személyes
fiokjukat. Ezt 48y tehetik meg, hogy
beirjak a keresztneviiket és az e-mail
cimtiket. Ha mindketten elkészitették,
akkor talaljanak ki egy jelszot és
kattintsanak a “Tovabb” gombra.

Jar6 és jegyesparoknak ‘Hogyan mikodik? Milyen terilleteket mér fel? o
Kapcsolatleltér’m

parkapcsolati felmérés

Mérjék fel parkapcsolatuk
20 fontos terilletét!

Akérdések megvalaszoldsa utan 15-20 oldalas
kiértékelést kildiink a kapcsolatuk minGségersl,
valamint egy Kapcsolaterssits munkafizetet,
amelynek segitségével atitethetik a felmérés
tanulsagait a mindennapjaik gyakoriataba.

A KAPCSOLATLELTAR egyiltt jaré, jegyes-,

egy(tt 616 6s hazaspérok szaméra
egyarant akalmas. RESZLETEK>>

““apcsolatleltar inditasa
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ajénlott a Bejelentkezés azzal a fidkszdmmal és jelszéval, amit 6 mar létrehozott.

a Kattintson ide, hogy elfogadja a art Feltétolok és

Amennyiben van egy utalvinykédja adja meg itt és katti az | i ikonra.
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Utalvanykéd: - .alvanykéd Killdése

(Amikor megadja az utalvanykodot, ez

VAGY

Kattintson a , Tovébb" linkre hogy online beszerezze a Kapcsolatleltart ($29,95 USD)

7 SRl

{ozzon létre egy fidkot mind az On, mind a partnere szdméra. Amennyiben a partnere mér létrehozott egy

‘iékot, ajanlott a Bejelentkezés azzal a fidkszammal és jelszéval, amit 6 mar létrehozott.

* Kotelezd

* Kdtelezd

* Kotelezé

* Kotelezd

6 és 20 karakter kozottinek kell lennie.

Hozzon létre egy jelszét a fiokj: Ajelszé

Fidk jelszé: * Kotelezd

Tovabb
KKK

. 1épés: Most minden készen all a KAPCSOLATLELTAR elkészitésére. A képerny6n sorban
megjelennek a kérdések, amelyekre 1 és 5 kozott terjedd skalan valaszolhatnak
(1l=egyaltalan nem értek egyet, 5=teljesen egyetértek). A képernyd aljan kézben figyelhetik,
hogy a kérdések hany szazalékat valaszoltak mar meg. Miutan mindketten megvalaszoltak
valamennyi kérdést, 30 masodperc mulva megkapjak a kiértékelésiiket és a megbeszélést

segitd Kapcesolaterdsité munkafiizetet.



http://www.kapcsolatleltar.hu
http://www.kapcsolatleltar.hu

Hogy néz ki egy KAPCSOLATLELTAR
kiertékelés?

A KAPCSOLATLELTAR szive egy 15-25 oldal terjedelmi
kiértékelés, amely nagyon pontos képet ad a
parkapcsolatuk bels6 dinamikajarol. A PDF fajlként
letoltheté dokumentum a szerzdk neve mellett jelzi a
tesztkitoltés datumat és online elérhetbségének
hataridejét. A weblapon keresztiil a kiértékelés 90
napig elérhetd, de a hosszabb hozzaférhetdség kedvéért
le is tOlthetik azt szamitdégéplikre.

A kiértékelés elején az egyes kapcsolati kategoridk T
kérdéseire adott valaszuk alapjan a
KAPCSOLATLELTAR megmutatja, hogy Onék milyen
tipusu parkapcsolatot épitettek fel eddigi egyuttlétik
soran. A kovetkezo tipusok valamelyikébe sorolja be -
az Onok kapesolatat is: (1) vitalis - életreval6 parok sok

erdsséggel, a legjobb esélyekkel egy beteljesité boldog hazassagra, (2) harmonikus - boldog
parok sok erbsséggel, alacsony valasi kockazattal, (3) tradicionalis - parok, akik kitartanak
egymas mellett nehéz idékben is, akiknek erdsségei elsésorban a tradicionalis értékekben
mutatkoznak meg (gyermeknevelés, spiritualitas, szereposztas), (4) feszilt - alacsony
elégedettségli parok sok névekedési teriilettel, és (5) elhald kapcsolatia - konfliktusos parok,
akiknek terapias segitségre van szikséguk.
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A kovetkez0 fontos elem egy részletes 6szefoglald, amely bemutatja a kettdjik
Osszesitett adatait minden fontos parkapcsolati kategoridban. Az itt szerepld kategoridk
mindegyikét kilén-kildn is bemutatja, ahol megtekinthetik az egyéni elégedettségi
szintjiket és a kettdjlik valaszaibol adodo 6sszesitett eredményeket. A részletes bemutatas
soran a KAPCSOLATLELTAR minden témakérén beliil (példaul kommunikacid) részletezi,
hogy melyek azok az aspektusok, amelyeket mindketten a kapcsolatuk erdsségeként élnek
meg, és melyek azok a témakorok, amelyek megbeszélést, feldolgozast igényelnek. A szintén
letolthetd, 37 oldalas KAPCSOLATEROSITO MUNKAFEUZETben ehhez konkrét
gyakorlatokat talalnak.




A gyakor 5
személyes eredmények a »Kommunikacié" kategériaban
E
L
E Magas
G
g « Személyesen mindketten nagyon pozitivan értékelik
E Atlag 2 kommunikaci6 mennyiségét és mindségét a
B kapcsolatukban.
T
2 Alacsony
G
A »Kommunikacié" kategoria eredménye
- Egyetért6 valaszok Mindketten pozitivan értékelik a
. kovetkezoket:
« Amennyire elégedett azzal, ahogyan egymassal beszélnek
« Annak képessége, hogy kérje, amit szeretne
A o Negativ érzelmek megosztasanak képessége
Lehetséges . \Iisszautasitiék-e a problémak megvitatasat, vagy sem
erosség « Ugy érzi, hogy meghallgatjak
o Ugy érzi, hogy megértik
Novekedési Beszéljék meg: Segithet, ha stbeszélik:
teriilet « Hajland6séguk az érzelmeik megosztasara
A Kommunikacio erésségi terilet az Ondk pérkapcso|atéban‘ Mindketten nagy foku személyes megelégedést és
6sszhangot mutatnak. A kommunikaci6 alapvetd készség egy szilard kapcsolatban. Oriljenek
solatuk mas aspektusainak épitésére!
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A KAPCSOLATLELTAR utolsé fontos eleme a PAR- S CSALADSZERKEZETI TERKEP,

amelynek kidolgozasa, Olson professzor egyik els6 nagy attérése volt tudomanyos karrierje
soran 1968-ban. A PARSZERKEZETI TERKEP bemutatja, hogy mindkét fél miként éli meg a
parkapcsolatot a kozelség és a rugalmassag tekintetében. Ebbdl sok kévetkeztetés levonhato
a par mikodésével kapcsolatban, hiszen a kapcsolat egészséges megélése azt feltételezi,
hogy a par tagjai kiegyensulyozottan élik meg a,

SZELSOSEGESEN
RUGALMAS

diagram
mindkét
tengelyét. A
széls6séges
mintak
valamilyen
elakadast, vagy
mukodési
nehézséget
jelenthetnek,
amely némi
odafigyeléssel
tovabb-
fejleszthetd.

K(")zitSEG

A CSALADSZERKEZETI TERKEP annak a csalddnak a miikédését mutatja, be, amelyben

Onok felnbttek. Ez azért értékes, mert nyomas alatt hajlamosak vagyunk ugyanazokat a

mintakat kévetni, amelyek gyermekkorunkban a szarmazasi csaladunkban belénkégtek. Ez
pedig nem mindig kénnyiti meg az életiinket...

A KAPCSOLATLELTAR
VALAMENNYI KAPCSOLATI
TIPUSRA TEKINTETTELVAN

Szamitasba veszi, hogy egészen mas
tulajdonsagok jellemeznek egy egyuttjard
part, aki szeretné tudni, merre induljon
tovabb a kapcsolataban, mint egy hazassagra
készuld part, aki pontosan tudja, mit akar és
mikor akarja. Figyelembe veszi a
mozaikcsalad kihivasait, amelyeben legalabb
az egyik félnek van gyermeke egy korabbi
kapcsolatbdl. Ismeri a kélinbséget az
élettarsi kapcsolat és a hazassag dinamikaja
koézott, valamint azt is, hogy az érettebb koru
paroknak milyen sajatsagos sziikségletei
vannak. Es végiil: Ha a par egyik tagja

hivatasos katona, akkor olyan kérdéseket is
felkinal szamukra, amelyek a bevetésekkel
jaro hosszu kilénélés problémait is
figyelembe veszik és konkrét javaslatokat
tesz a kapcsolat épitésére.
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Mennyibe kerul mindez?

Mint mindennek, ami értékes, a KAPCSOLATLETARnNak is ara van.

Sok ember évekig dolgozott a tesztkérdések dsszedllitasan, finomitotta a megfogalmazast,
hatékonysagi vizsgalatokat készitett, majd Gjrafogalmazta és ira megvizsgalta, hogy
megfeleljen a szabvanyositott pszichometrikus tesztek irant tdmasztott rendkivil magas
minbségi kdvetelményeknek.

Es akkor még nem beszéltiink a grafikusok, a forditék, a lektorok, a weblapszerkesztdk és mas
szakemberek munkajarol, akiknek dijazasa benne foglaltatik a vételarban.

Mindez azonban a kisebbik dolog. Azzal, hogy Onok fizetnek a KAPCSOLATLELTARért,
melléktermékként megtapasztalnak egy fontos 1élektani tanulsagot: egy parkapcsolat nem
mukodik magatoél, azt mikodtetni kell! A mikodtetés pedig befektetéssel jar. 1dot,
odafigyelést, faradtsagot, és igen, pénzt is kell belefektetni. Minden forint, amit a
hazassagukba fektetnek, életiik legjobb befektetése, amely garantaltan megtéril és amelynek
hozamat az unokaik is élvezni fogjak.

Ezek utan jatsszunk egy kicsit a szamokkal!
A KAPCSOLATLELTAR UTALVANYKODJA 7.500,- FORINTBA KERUL

EZ SOK, VAGY KEVES? MEGMUTATJUK MENNYTI:

2 mozijegy 2 udité & popcorn 1 nagyon
pici csokor

egy alacsony koltségvetést randi

Most végezzenek egy kis gyorsszamolast! Hany randit toltdttek el, amig eldéntétték, hogy egylutt
akarjak folytatni az életliiket? Hany meghitt egylttlétre volt szlikségiik ahhoz, hogy meggybdzzék
parjukat arrdl, tényleg Onok a legjobb valasztas egymas szamara?

Latjak, pontosan errdl beszéliink! Mindent megteszink egy kapcsolat 1étrejéttéért, nem kiméliink sem
pénzt, sem idét, sem faradtsagot ahhoz, hogy a parunkat megszerezziik. Azutan egyszercsak elérkezik
a kapcsolatban az a pillanat, amikor hatradélink és azt reméljiik, hogy most mar minden magatol fog
mikodni. A legtobb kapesolatban ez az a pont, amikor a felek elkezdenek eltdvolodni egymastol. ESy
ideig még nem érzik a bajt, mert elég érzelmi tartalékot halmoztak fel az udvarlas soran, Egyszer
azonban a tartalékok elfogynak és a konto atmegy minuszba. Ilyenkor beszéliink kapcsolati krizisekrol.

Onoék most minddssze egy randi araért olyan ismeretekre tehetnek szert a
kapcsolatukrol és olyan készségek megtanulasahoz nyerhetnek hozzaférést, amelyek
egész hatralévd kozos életiiket meghatarozhatjak és amelyeket j6 drokségként a
gyermekeiknek is tovabbadhatnak!

7.500,- forint sok vagy kevés ehhez? Déntsék el Onok!




