Egy válási árva 20 kívánsága a szülei felé 
Amikor egy család felbomlik, az érintett gyerekek többsége szomorú hallgatásba burkolózik. Ilyen helyzetekben nagyon nehéz kitalálni, hogy mi is játszódhat le kis elméjében. Éppen ezért pszichológusok és családi tanácsadók segítségével összeállítottuk azokat a kívánságokat, amelyek ott vannak az ilyen nehéz helyzetben lévő gyerekek szívében, de nem tudják, vagy nem merik szavakba önteni.

1. Soha ne felejtsétek el: Én mindkettőtök gyereke vagyok.

Persze sok minden megváltozott. Most már csak az egyik szülőmmel lakok, ő gondoskodik rólam, de ez nem azt jelenti, hogy mostantól csak az övé vagyok. A másikra is ugyanúgy szükségem van. Hozzá is kötődök, vele is együtt akarok lenni.
2. Ne kérdezzétek meg tőlem, hogy kit szeretek jobban közületek.

Ne hozzatok olyan helyzetbe, hogy választanom kelljen kettőtök közül. Ez összezavar és megnehezíti az egyébként is nehéz életemet. Tegyetek meg mindent azért, hogy nekem könnyebb legyen, és ne gördítsetek elém felesleges akadályokat.
3. Segítsetek, hogy könnyebben kapcsolatba tudjak lépni a másik szülőmmel.

Mivel már csak az egyik szülőm él velem, kevesebbet tudok találkozni a másikkal. Ne akadályozzatok abban, hogy őt is láthassam, vagy beszélhessek vele. Segítsetek beütni a telefonszámát, írjátok rá a címét egy borítékra, hogy rajzolhassak, vagy írhassak neki. Segítsetek kiválasztani számára a megfelelő születésnapi ajándékot, vagy akár adjatok ötletet, hogy mit barkácsolhatnék neki. Amikor kinyomtatjátok a rólam készült új fotókat, akkor gondoljatok mindig a másik szülőmre is és neki is készítsetek egy másolatot.

4. Beszéljetek egymással felnőtt emberhez illően.

Ennek a mondatnak mindkét része hangsúlyos. Beszéljetek egymással! Ha közölnivalótok van egymás felé, akkor mondjátok el. Ne rajtam keresztül üzengessetek. Ez nem tisztességes. Különösen olyan dolgot ne üzenjetek rajtam keresztül, ami másikat szomorúvá vagy dühössé teszi. Ha neki fájdalmat okoztok, az nekem is ugyanúgy fáj. Nem akarom, hogy ehhez engem felhasználjatok. És beszéljetek egymással felnőtthöz méltó módon. Ahogy a szomszéddal, vagy a munkatársatokkal tudtok beszélni anélkül, hogy a torkának esnétek, úgy elvárom tőletek, hogy a másik szülőmmel is értelmesen kommunikáljatok.

5. Ne legyetek szomorúak, ha a másikhoz megyek.

Akitől elmegyek, az ne gondolja, hogy a következő napokban rossz lesz nekem. Azt se tegye, hogy lelkiismeret furdalást táplál bennem, amiért a másik szülőmmel is együtt akarok lenni. A legszívesebben mindig mindkettőtökkel lennék. De ti is nagyon jól tudjátok, hogy nem szakadhatok két felé – csak azért, mert ti szétszakítottátok a családunkat. Ti hoztatok ebbe a helyzetbe, ezért ne akarjátok, hogy rosszul érezzem magam, ha mindkettőtökkel együtt szeretek lenni.

6. Soha ne tervezzetek valamit ara az időre, amikor a másik szülőmmel vagyok.

Mostantól az időm egyik fele az anyukámé és az enyém, a másik pedig az apukámé és az enyém. Elvárom, hogy ezt mindig következetesen tiszteletben tartsátok. Szükségem van erre, ahhoz, hogy lelkileg-érzelmileg egészségesen fejlődjek – már amennyire ez ebben a helyzetben egyáltalán lehetséges. Ne az együtt tölthető idő megrövidítésével akarjatok bosszút állni a másikon. Ezzel engem is bántotok. 

7. Ne legyetek csalódottak, vagy dühösek, ha a másik szülőmnél vagyok, és nem jelentkezek nálatok.
Nekem most két otthonom van. Ezt a két otthont jól el kell egymástól választanom – a fejemben is – különben teljesen összezavarodok, és nem tudok eligazodni a saját életemben. A másik fél is ugyanúgy szeret, ezért nem kell állandóan ellenőriznetek, hogy minden rendben van-e velem. Amikor vele vagyok, akkor teljesen vele akarok lenni. 
8. Ne kezeljetek úgy, mint egy csomagot, amit le kell adni a másik ajtaja előtt.
Hívjátok be egymást egy pillanatra és beszéljetek arról, hogy miként tehetnétek könnyebbé az én zavaros életemet. Amikor elvisztek, vagy értem jöttök, az olyan ritka pillanat, amikor mindketten mellettem vagytok. Ezek a percek nagyon fontosak a számomra. Ne tegyétek tönkre ezt az élményemet azzal, hogy kerülitek egymást, vagy veszekedtek.

9. Ha nem bírjátok elviselni egymás látványát, akkor kérjétek meg valamelyik barátotokat, hogy elvigyen.
Ezzel elkerülhetitek a kínos jeleneteket – ha semmiképp nem tudtok kulturált felnőtt emberként megbirkózni ezzel a feladattal. De ezt csak a legvégső esetben válasszátok. Én azt szeretném, hogy legyünk mindannyian együtt – ha csak percekre is.
10. Soha ne veszekedjetek előttem.
Legyetek legalább annyira udvariasak egymással, mint amilyen udvariasak egy idegen emberrel lennétek. És bánjatok egymással úgy, mint ahogy tőlem elvárjátok, hogy veletek bánjak. Ha bajotok van, akkor azt olyankor rendezzétek, amikor nem vagyok veletek. 

11. Ne beszéljetek nekem olyan dolgokról, amelyeket nem tudok megérteni.

Tudom, hogy most már egyedülállók lettetek, és nincs kivel megosztanotok különböző dolgokat. Én viszont még mindig a gyereketek vagyok és nem a házastárs-pótlékotok. Vannak dolgok, amelyeket nem értek meg, és amelyek nem is tartoznak rám. Ha feltétlenül meg kell ezeket beszélnetek valakivel, akkor keressetek egy másik felnőttet. Ő jobban meg fog érteni benneteket, és őt nem fogja úgy összezavarni ez a helyzet, mint ahogy engem. 

 12. Engedjétek, hogy a barátaimat mindkettőtökhöz elvihessem.
Azt akarom, hogy a barátaim az anyukámat és az apukámat is megismerjék. Szeretném, ha ti is tudnátok mindketten, hogy kikkel barátkozom, kik fontosak a számomra. Ez hozzá tartozik az életemhez, és nem akarom azt, hogy egyikőtök kimaradjon életemnek ebből a fontos részéből. Azt is szeretném, hogy a barátaim előtt mindkettőtökre büszke lehessek. 
13. Egyezzetek meg igazságosan a pénzről.
Nem szeretném, ha az egyik szülőmnek sok pénze lenne, a másiknak meg egészen kevés. Én azt akarom, hogy mindketten jól éljetek. Ne engedjétek meg magatoknak, hogy az egyik otthonomban kényelmesebben, tágasabban, gazdagabban érezzem magamat, mint a másikban. Beszéljetek erről és legyetek igazságosak egymással – és velem is.
14. Ne űzzetek sportot abból, hogy ki tud jobban kényeztetni.

Annyi csokit úgysem tudnék megenni, mint amennyire szeretlek benneteket. Ne akarjátok megvásárolni a szeretetemet. Ezt akkor sem tennétek, ha még mindig rendes család lennénk. Ez is csak egy olyan dolog, amivel egymást akarjátok szurkálni. Ha szerettek, akkor engem nem használtok fel arra, hogy egymást bosszantsátok.

15. Mondjátok meg nyíltan, ha pénzügyi gondjaitok vannak.

Ne érezzétek rosszul magatokat, ha valamit nem tudtok nekem megvenni. Ne magyarázkodjatok, és főleg ne fújjátok le a találkozónkat emiatt. Az idő számomra sokkal fontosabb, mint a pénz. Ha együtt vagyunk és vidáman játszunk, annak sokkal jobban örülök, mint egy új játéknak.

16. Ne találjatok ki annyi akciót, amikor együtt vagyunk.

Nem kell mindig valami eget rengető nagy vagy új dolognak történnie ahhoz, hogy jól érezzem magam veletek. Ne legyen az együttlétünkben semmi mesterkéltség. Én annak is örülök, ha egyszerűen vidámak vagyunk, a megszokott dolgokat játsszuk, és nyugalom van körülöttünk. Így is szívesen fogok gondolni rátok.

17. Amit csak lehet, hagyjatok az életemben úgy, mint ahogy a válás előtt volt.

Ez mindenre vonatkozik. A gyerekszobámtól kezdve azokig az apró mindennapi dolgokig, amelyeket csak apával, vagy csak anyával csináltam. Anya hiába vesz a hátára és járja velem négykézláb végig a lakást, az soha sem lesz olyan, mint amikor apán lovagoltam. Apa ne erőlködjön az altatóénekléssel, ha ez mindig anya dolga volt. Attól csak rosszabbul fogok aludni.
18. Legyetek kedvesek a másik nagyszüleimmel.
Lehet, hogy a válás ideje alatt jobban húztak a saját gyerekükhöz, de attól ők még mindig a nagyszüleim, akiket szeretek. Gondoljatok csak bele a helyzetükbe! Ti is mellém állnátok, ha én kerülnék bajba. A ti butaságotok miatt nem akarom most még a nagyszüleimet is elveszíteni!

19. Legyetek igazságosak az új partnerrel.

Ez nekem is nehéz. Az én életemet is érinti, ha az egyik szülőmnek új párja van. Nekem is felborítja az életemet, de – higgyétek el – nem teszi egyszerűbbé a dolgomat, ha közben féltékenységi jeleneteket és dühkitöréseket rendeztek. Egyébként meg talán jobb is, ha találtok magatoknak valakit, akit szerethettek, mert akkor kevésbé lesztek elfoglalva az egymás iránti negatív érzelmeitekkel.
20. Legyetek optimisták.

A házasságotokat elszúrtátok – akkor legalább a házasság utáni életünket hozzátok rendbe. Hozzuk ki együtt a lehető legjobbat ebből a félig-meddig családból. Vegyétek komolyan a kívánságaimat. Talán egymással is megbeszélhetnétek őket. De nagyon kérlek benneteket: Ne veszekedjetek! A kéréseimet ne arra használjátok, hogy egymás fejéhez verjétek, hogy ki mit rontott el. Ha ezt teszitek, semmit sem értettetek meg abból, hogy mi játszódik le most bennem, mire van szükségem, mitől érezném magamat jobban. Ha komolyan veszitek a kívánságaimat, azzal kifejezitek, hogy mennyire szerettek és talán egymással is könnyebb dolgotok lesz.
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