GYURU-KURA®

Magyarorszag elso empirikusan igazolt
hatékonysagu parkapcsolati tréningje

AKEZDETREK

A Gylri-kira® elso valtozatat
2004-ben allitottam 0ssze
»Parkapcsolatunk arcai” cimmel.
Mar ebben a valtozatban 0sszeallt a
program mai tematikaja és felépitési
modja. A program megalkotdsdnak
kezdetétol az a cél vezetett, hogy
leellendrizheté hatékonysagi
tréninganyagot allitsak 6ssze, amely
nem csak a foglalkozasok végéig
fejti ki hatdsat, hanem honapokkal
késobb, a parok mindennapi
¢életében is kimutathato pozitiv
valtozasokat idéz eld. Az els6
mérési eredményeket azonnal
visszaforgattam a program anyagaba
¢s folyamatosan finomitottam a

Mihalec Gabor, a program
megalkotoja

gyakorlatokat és az informativ
tartalmi elemeket.

Fordulopontot jelentett a program
fejlédésében, amikor feleségemmel,
Doérival és baratommal, Csizmadia
Roberttel kdzosen megalapitottuk a
Ketten Egyiitt Hazassagi Felkészitd
¢és Tanacsadd Mihelyt®. Robert a
program tartalmi fejlesztésében, mig
Dori a hatékonysagvizsgalathoz
hasznalt tesztek adatrogzitésében és
kiértékelésében nyujtott nagy
segitséget. A program
hatékonysagvizsgalata ett6l kezdve
harom Iépcsében tortént: a résztvevo
parok kitoltottek egy-egy 61
kérdéses tesztet a 10 foglalkozas
elején, a program végén és fél évvel
a program befejezte utan. igy nem
csak az volt kovethetd, hogy a parok
miben fejlédtek a 10 foglalkozas
alatt, hanem az is, hogy a tanult
ismeretek és készségek mennyire
épiiltek be a parok mindennapi
¢letébe. A felmérés alapjaul a
vilaghirG PREPARE/ENRICH
tesztek szolgaltak, amelyekbdl a
tesztek kidolgozdjaval, Prof. Dr.
David H. Olsonnal kézdsen
allitottuk dssze a felméréshez
hasznalt roviditett kérdéssort.

ORSZAGOS
ISMERTSEG

Ujabb fontos allomast jelentett a
2010-es év, amikor egy nagyvonala
palyazat keretében 22.500
példanyban kiadasra keriilt a
program konyvanyaga ,,Gytirti-kura.
Boldog hazassagra késziilok
kézikonyve” cimmel (Pécel, 2010).

A konyvet tobb mint 200 varos
anyakonyvi hivatalaban adtak at
ajandékként a hazassagkotésre
jelentkez6 paroknak. Emellett tobb
egyhazi kozosség lelkipasztora is
elkezdte a kdnyvet alkalmazni
hazassagi felkészitési segédletként
(adventistak, reformatusok,
baptistak, romai és gorog
katolikusok).

A konyv 300 oldalas bdvitett
valtozata 2012 tavaszan jelent meg a
Kuleslyuk kiad6 gondozasaban. A
konyv hetekig volt a Bookline
sikerlista elsé 6t helyezettje kozatt.

NEMZETKOZI
BEMUTATKOZAS

2011-re Roberttel kozosen a
programot sikerrel megtartottuk
Magyarorszag szdmos helyszinén
(Pécs, Szeged, Budapest, Szolnok,
Vecsés, Balatonlelle, Csongrad, stb.)
valamint a szomszédos orszagokban
(a szerbiai Belgradban és
Ujvidéken, valamint a roméniai
Kolozsvéron), majd az egyre
stirgetébb igények miatt elkésziilt a
Gylira-kura® angol valtozata is
,,Connect” cimmel, amit Robert
Finnorszagban, jdmagam pedig
2011 nyaréan Lettorszagban tartottam
meg, 2012 tavaszan pedig
Szlovénidban, ahol 15 orszag
szakemberei voltak jelen. Itt
sziiletett megéllapodas a konyv
angol nyelvii megjelenését illetden
is, ami 2013 tavaszara varhat6 az
Egyesiilt Allamokban. Ezt fogja
kovetni a szerb és a litvan nyelvii
kiadas.




A KONYV
SZAMOS NEVES
SZAKEMBER
ELISMERESET
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»,Nagy orommel Gdvozlom ezt a
hidnypotld kézikonyvet. Azt tanitja,
hogyan vigyazzanak parkapcsolatukra,
valamint okosit, tudatosit olyan
Mihalec Gebor dolgokban is, amelyekre spontan nem is

' gondolndank, csak akkor, amikor mar
| konfliktusként fesziti a kapcsolatot.
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Boldog hdzassdgra késziilok kézikinyve

Az elsG, 100 oldalas kiadas boritoja (Pécel,
Hetednapi Adventista Egyhaz Csaladi
Osztalya, 2010).

»,Ez a kdnyv okos, szakmailag hiteles —
ugyanakkor elegans stilusban megirt,
érdekfeszité munka. Minden
raszoruldnak — és azoknak is, akik
még nem tudjak, hogy raszorulnak —
hathatds segitséget nyujthat abban,
hogy hazassaguk valsagos pillanatait
'épségben’ atvészeljék, és idGben
induljanak el egylitt — kéz a kézben —
a lejtén...folfelé!”

,Két ember — édesapank és
édesanydnk — szerette egymast. igy
szllettlink. De nincs szeretet-
hormonunk, gyégyszer sincs a
szeretetlenség ellen. Tanulnunk kell
‘ ezt a mennyei tudomanyt, ‘gy(ird-
. kdrara’ van sziikséguink. Ez a kdnyv
| lehet az utikalauzunk. Hazasok és
\ még nem hdazasok megtanulhatjak

belGle az élet legnagyobb titkat.”

Boldog hazasséagra
készulok kézikdnyve

A masodik, 300 oldalasra bGvitett kiadas
boritdja (Budapest, Kulcslyuk Kiado, 2012).



A Gyiiri-kira® tartalmi felépitése

A program tiz masfél oras
foglalkozasbol all. Ezek a
foglalkozasok az alabbi témakat
olelik fel:

1. A hazassag célja: Hogyan lesz a
két Enbél egy MI?

A foglalkozas a felek elvarasainak
szintjét méri fel a szerelem, az
elkotelezés és a konfliktusok
tekintetében. Olyan elemeket dolgoz
fel, mint a hazassag céljai, az
intimitas megvaldsitasanak
1épcséfokai, a kapcesolaton beliili
egyéni és kozos célok kitlizése és
megvaldsitasa.

2. Kommunikacid: a meghallgatas
miivészete.

Ez a foglalkozas felszinre hozza,
hogy a felek mennyire
képesek megosztani
egymassal érzelmeiket és
kivansagaikat, valamint
milyennek itélik meg sajat

¢s partneriik kommunikacios
képességeit. Bemutatasra
keriilnek kiilonbozo
parkapcsolati kommunikacios
iranyzatok és meghallgatési
technikak, amelyeket a
gyakorlatok és szerepjatékok
soran a parok ki is probalhatnak.

3. Konfliktuskezelés: Hogyan
veszekedjiink jol?

A témakor a kapcsolatban jelentkezd
konfliktusokrol és azok megoldasi
mddjairol vallott nézeteket, érzelmeket
és meggybzOdéseket hozza felszinre. A
foglalkozas soran megszolitasra
kertil az eltér6é személyiségjegyek
kezelése is, valamint a résztvevok
megismerkednek kiilonb6z6
konfliktuskezelési modszerekkel,
amelyeket gyakorlatok, valamint
hazi feladatok soran el is sajatitanak.
A kommunikécio témajaval egytitt
egy a kérdéskor a leghangstlyosabb,
hiszen a hazassag mindségét semmi
sem befolyasolja olyan mértékben,
mint az interperszonalis tényezok.
4. Pénzkezelés: Ki hordja a
nadragot a pénziigyekben?

Ez a foglalkozas a par figyelmét a
pénzkezeléssel kapcsolatos
hozzaallasara, az azzal kapcsolatos

gondjaira, elégedettségének
szintjére iranyitja. Olyan kérdések is
megyvitatasra keriilnek, mint a
megtakaritashoz vald hozzaallas, a
hitelekhez val6 viszonyulas, a
pénziigyi dontések és azokhoz
kapcsolodo konfliktusok kezelése.
5. Szabadido: A te hobbid — az én
hobbim.

Ebben a részben az egyiitt és kiillon
toltott szabadid6 egyensulyat
vizsgaljuk, valamint segitséget
adunk a parnak, hogy a gyakorlatok
soran sajat helyzetére szabva
atgondolhassa szabadidds
tevékenységeit,

megvitatva

az
azokkal
kapcsolatos félelmeket €s
esetleges konfliktusokat. Ebbe a
foglalkozasba épitettiik be a kotodés
és a rugalmassag kategoriait is,
amelyek szintén fontos dinamikai
elemei a kapcsolatnak, de kiilon
foglalkozasként valo feldolgozasuk
tulfeszitené a program kereteit.
6. Szexualitas: Eréforras vagy
valook?
A szexualitas kategoria a
gyengédség €s a szexualis kapcsolat
iranti érzéseket és aggodalmakat
hozza felszinre. Olyan kérdéseket
dolgoz fel a foglalkozés, mint az
egymas irant tanusitott
gyengédséggel valo
megelégedettség, a nyitottsag,
amellyel a felek szexualitasrol
beszélnek, a szexualis viselkedés

iranti beallitottsag, csaladtervezés és

szexualis hiiség.

7. Gyermekek és sziil6i szerep:

Sziilové valni és sziilonek lenni.

A foglalkozas a gyermekekhez és a

gyerekneveléshez fiiz6d6

érzelmeket és véleményeket hozza
felszinre. A gyakorlatok azt mérik
fel, hogy a par mennyire van

tudatdban a gyermekeknek a

hazassagara valo befolyasaval,

valamint egyetért-e a nevelési
modszerekkel, a felelésség-

megosztassal, a fegyelmezéssel, a

gyereknevelést meghatarozo
értékrenddel és a kivant
gyermekek szamaval.

8. Apos, anyos és mas
kedves rokonok: A jo
csaladi kapcsolatok
titkai.

Ez a kategoria az
anyossal, apossal,
rokonokkal és

baratokkal valo

kapcsolat iranti
megelégedettséget

vizsgalja. A

gyakorlatok annak
tisztazasaban

segitenek, hogy a

rokonok €s baratok mennyire

szolnak bele a par hazassagéaba, a

felek mennyire érzik jol magukat

partneriik rokonainak és baratainak
tarsasagaban, valamint mennyi id6t
szeretnének veliik egyiitt tolteni.
teritékre keriilnek lehetséges
konfliktusforrasok és megoldasi
lehet6segek is.

9. Szerepek: Egyenloségen, vagy

hagyomanyos szereposztason

alapuljon a kapcsolatunk?

Ez a témakor a hdzassadgban és a

csaladban betdltendo szerepekkel

kapcsolatos érzelmeket és

véleményeket mutatja be. A

foglalkozason kiilonbséget tesziink

egyenldségen alapuld szereposztas

(a felek kozosen hozzak a

dontéseket, a feladatokat a

preferenciak szerint osztjak el) és

tradiciondlis szerepértelmezés (a



dontéseket a dominans fél hozza, a
feladatokat a hagyomanyos férfi-ndi
szereposztas szerint végzik el)
kozott. Az aktualis kutatasi
eredmények azt tamasztjak ala, hogy
az egyenldségre torekvo
szerepmegosztas

.
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jobb
hatassal van a hazassagra, mint a
hagyomanyos szereposztas.
10. Lelkiség: A hazassag spiritualis
dimenzioi.
A foglalkozas az értékrend, a
spiritualitas és a vallasos hit
megélésével kapcsolatos hozzaallas,
érzelmek és aggalyok
megbeszélésében nyujt segitséget. A
felek értékfelfogasa fontos Osszetevo
a ,,MI” tudat kialakulasaban. Ha az
értékeik 6sszhangban allnak, az
nagy erdforrasa lehet a
kapcsolatnak, ha viszont kiilénb6z6
értékeket vallanak, az akar szét is
feszitheti a kapcsolatot. A
foglalkozas spiritualis komponensei
felekezet felettiek és nem egy

meghatarozott hitbeli iranyultsagot
vesznek alapul.

Az egyes foglalkozasok a kovetkezo
tartalmi elemekbdl épiilnek fel:
1. Informaciékozlés.
Az el6adok az adott téma
kapcsan rendszerezett, az
aktualis kutatasokon alapulo
informéacidkat tovabbitanak.
Ennek célja az
értékteremtés, a tévhitek
eloszlatasa és a témaval
kapcsolatos tudnivalok
atfogd bemutatasa. A 90
percbdl ez a rész mintegy
35-40 percet tesz ki.

2. Parok négy szem kozott.

Olyan gyakorlatok tartoznak ebbe a
részbe, amelyek soran a résztvevo
parok a sajat kapcsolatukra lebontva
elmélyithetik az adott témakort
illetve kialakitjak sajat
véleményiiket, allasfoglalasukat
abban. A gyakorlatokat elére
kiosztott munkalapok segitik.

3. Parok egymas kozott.

Olyan gyakorlatokra keriil sor ebben
az egységben, amelyekben tobb par
dolgozik egyiitt egy kérdésen.
Ezaltal a parok egymastol is
tanulnak, illetve a koz0os tanulas
folyamataba beviszik a sajat
élményeiket, ismereteiket és
tanulsagaikat is.

A GYURU-KURA®
MODSZERTANI
HATTERE

Az a miifaj, amelyet a foglalkozasok

megtestesitenek, angolszasz

nyelvteriileten a ,,hazassag-
gazdagitas” (Marriage Enrichment)

elnevezes alatt valt ismertté az 1970-

es években. Bar a kifejezés

Magyarorszagon még nem vert

gyokereket, az jol tiikkrozodik beldle,

hogy egy pozitiv iranyultsagu,
megoldaskdzpontu és preventiv
szemléletli csoportfoglalkozési
eljarasrol van szo.

A Gyliri-kara® nem par- vagy

csaladterapia. Nem az a célja, hogy

elmérgesedett, elhidegiilt
kapcsolatokat ¢élesszen fel, vagy
krizishelyzeteket oldjon meg. Erre
nem megfeleld a csoportos keret, ezt
altalaban a par egy vagy két
terapeutaval, kisebb korben
dolgozza fel.

Nem is nevelési tanacsadas. Noha

van sz0 a foglalkozasok soran a

sziil6i szerepekrol, a

gyermeknevelés €s a fegyelmezés

témairdl, mégsem az a célja, hogy az
egészségestdl, vagy a normalistol
eltérd, problémas helyzetekkel
foglalkozzon.

A Gylirii-kara® egy interaktiv

egyiitt-tanulési folyamat, amelynek

soran a résztvevok...

* megismerhetik vilagvezetd
parkapcsolati kutatok
koncentralt tudasanyagat, igy a
sajat kapcsolatuk képzett
szakembereivé valnak;

» strukturalt lehetdséget kapnak
onmaguk, egymas ¢és a
kapcsolatuk jobb
megismerésére;

* Uj készségek egész arzenaljat
sajatithatjak el, amelyek
segitségiikre lesznek a
hatékonyabb
kommunikacidban és
problémamegoldasban;
valamint

* mérhetden novelhetik
kapcsolatuk minéségét és ezt

nem csak a foglalkozéasok alatt
érzik, hanem honapokkal utana
is, egyre novekvo mértékben.




A Gylri-kara® tehat egészséges,
alapvetden jo miikodésii parokat
segit abban, hogy kapcsolatukat még
tudatosabban ¢éljék meg, hogy
megismerjék az er0sségeiket és
ezeket az er6sségeket hasznalni
tudjak a novekedési teriileteik
fejlesztésére. Hogy mindezt
elérhesse, a Gyliri-kara® szamos
tudomanyos diszciplina
ismeretanyagat dolgozza fel.

Csaladterapias aspektusok

A csaladterapiaban alkalmazott
rendszerszemlélet a foglalkozasokon
is megjelenik. A kozéppontban nem a
személyek, hanem a kapcsolat all. Az
egyén mikdodési zavarai e

szemlélet szerint a
kapcsolat miikddési
zavaraira

¢let megéléséhez. A baj az, hogy
ezek az er6forrasok gyakran nem
hozzaférhetéek az egyén szamara, és
sziiksége van egy kiilso segitore, aki
bemutatja szamara ezeket az
er6forrasokat, és megtanitja
hasznalni 6ket. Ezeket a
felismeréseket azutan Virginia Satir
forditotta at a csaladterapia nyelvére.
A Gyliri-kara® ilyen segitd szeretne
lenni a parok szamara, hogy
hozzaférjenek és hasznalni tudjak a
sajat er6forrasaikat.
Kognitiv aspektusok
A hazassagunk megélését az
hatarozza meg, hogy miként
gondolkodunk a hazassagrol
altalaban és azutan konkrétan a
sajat hazassagunkrol és a
hazastarsunkrol.

vezethetk Negativ -
vissza, igy a gondolkodasi
kapcsolat - \f \ mlntal,< gyakran
egészséges \\V;'\j‘ Ilega'fi\’/ .
ukodé @ . ’ ® meg¢eléshez
ikl GYURIKURA | s
Gylri-kara® egyik
a benne A résztvevok .
résztvevs (8 ilyenkaatricét ) & lfor;tc;s célja, }?)gy az
. apnak. Kersse az kgl &K alaptalan, negativ,
egyének autGkon! -kettenegy™ vagy helytelen
CEESZSCEES gondolkodasi mintakat
mikodését

is. A csaladterapias kutatasok koziil
kiilonos sullyal jelennek meg a
foglalkozasokon David H. Olson és
John M. Gottman kutatasi
eredményei.

Pszichoanalitikus aspektusok

A hézassagba a felek nem ,,tiszta
lappal” lépnek be, hanem magukkal
hoznak egy-egy hatizsdkot, amelyben
magukkal hordjak a sziileik
jellegzetes mikodési modjat. Ezek
azutan a sajat hazassagukban
ontudatlan programként
bekapcsolnak és meghatarozzak a
konfliktuskezeléshez, szexualitishoz,
pénzhez és sok minden mashoz vald
viszonyuldsukat. Ezeknek a rejtett
programoknak a felismerése fontos
célként jelenik meg a Gylr-kura®
foglalkozasain.

Humanista pszicholégiai
aspektusok

Carl. R. Rogers fogalmazta meg,
hogy minden ember rendelkezik
azokkal az er6forrasokkal, amelyekre
sziiksége van egy egészséges, boldog

feliilirja pozitiv, valos, megélhetd
mintakra.
Magatartastudomanyi aspektusok
Az, ahogyan emberek meghatarozott
helyzetekben (példaul parkapcsolat)
viselkednek, egy (altalaban
tudattalan) tanulasi folyamat
eredménye. A foglalkozasok soran
alapvet6 kapcsolati készségeket
sajatitanak el a résztvevo parok,
amelyek el6szor még furcsanak €s
idegennek tlinhetnek, de kitartd
gyakorlasokkal szokéssa valnak,
majd beépiilnek a személyiségiikbe
¢és ugy fogjak érezni, mintha mindig
is igy tettek volna.
Lelkigondozoi aspektusok
A lelkigondozastan, mint gyakorlati
teoldgiai tudomany fontos
ismereteket szolgaltat a hazassag
etikai kérdéseirdl, valamint az
értékrend, a spiritualitas és a hit
parkapcsolatra gyakorolt hatasairdl.
Ezek az aspektusok is megszolalnak
a Gytiri-kura® egyes foglalkozasain
—kell6 érzékenységgel a vilagnézeti
semlegesség kivanalma irant.

PILLANATKEPEK




A Gyilirti-kara® hatékonysaga

A mérés modszere

A Gyf{irG-kara® program
hatékonysaganak méréséhez a
PREPARE/ENRICH tesztprogram
szolgaltatja a modszertani alapot. A
Prof. Dr. David H. Olson altal
kidolgozott teszteljaras komoly
kutatasi hattérrel rendelkezik, a
teszteket eddig vildgszerte mintegy
3.000.000 par toltdtte ki, ezzel ez a
modszer bir globalisan a
legnagyobb kutathatd adatbazissal.
Az ENRICH (hazasok és legalabb
két éve egyiitt €16 parok szamara
kidolgozott tesztcsomag) teszt 165
kérdésébdl allitottunk dssze egy 61
kérdésbdl allo roviditett kérdéssort.
Ebbe a roviditett valtozatba
kategorianként a legmagasabb
érvényességgel és
megbizhatosaggal bird kérdések
vettiik be (Prof. Dr. David H. Olson
személyesen segitett a kérdések
kivalasztasdban). Az igy
Osszeallitott kérdéssor alkalmas
arra, hogy atfogo képet nytjtson a
par kapcsolatarol minden 1ényeges
parkapcsolati kategéridban. Minden
résztvevo parral harom tesztfelvétel
készitiink:

1. felvétel: Azonnal a program
elején, mieldtt barmilyen jellegii
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intervenciora sor keriilne, felmérjiik
a ,,hozott anyagot”, a par
kapcsolatanak mindségét.

2. felvétel: A tiz foglalkozas végén,
a tizedik alkalom befejezéseként
ujra kitoltetjiik a felekkel a
kérdéssort, hogy felmérjiik, milyen
kozvetlen valtozasok alltak be
kapcsolatukban a program hatasara.
3. felvétel: 6 honappal a
foglalkozasok utan készitjiik el a
harmadik tesztfelvételt, hogy
kimutathassuk, mennyire
bizonyultak tartésnak a kivaltott
valtozasok, mennyire tudtak a
foglalkozason megszerzett
tanulsagok és készségek beépiilni a
par mindennapi életébe.

A mérés eredményei

Miutan a résztvevo parok
mindharom kérdéssort kitoltotték,
adataik alapjan a lap aljan szerepld
diagrammal abrazoljuk a tizrészes
foglalkozas-sorozat eredményeit.
A diagramon jol latszik, hogy a 10
részes program végére (elso és
masodik oszlop) a rugalmassagot
kivéve minden kategoridban
novekedtek a résztvevo parok. A
novekedés fél évvel kés6bb
(harmadik oszlop) is kimutathato
volt, sot tobb kategdériaban tovabb
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is folytatodott (rugalmassag, célok,
szabadido, sziiléség, pénziigyek,
csalad és baratok). Ahol pedig a
novekedés nem folytatodott, ott is
az els6 mérés értéke felett maradt,
tehat egyetlen teriileten sem tortént
visszaesés a program el6tti
allapothoz képest. Ez az eredmény
megerdsitett benniinket abban a
meggy6zodésiinkben, hogy a
hazassag mindsége tudatos
munkaval érezhetden javithato.
Nemzetkozi kutatasok azt is
igazoltak, hogy a hazassagerdsito
szeminariumok eredményei még
4-5 évvel a program utan is
kimutathatok (V6.: Howard J.
Markman, Mari Jo Renick, Frank J.
Floyd, Scott M. Stanley, és Mari
Clements, ,,Preventing Marital
Distress Through Communication
and Conflict Management Training:
A 4- and 5-Year Follow-Up.” APA
Journal, 2004.).

Ahogyan a diagram is szemlélteti, a
Gytiri-kura® mérheté modon és
tartdsan képes megvaltoztatni a
résztvevok parkapcsolatanak
mindségét, méghozza kivétel nélkiil
minden egyes megcélzott
kategoriaban.

A fenti vizsgalati Osszefoglalas 30
par adatait foglalja Gssze.

Egy jelenleg foly6 vizsgalatban 50
Gyuri-kuran® részt vett par adatait
dolgozzuk fel, akiknek eredményeit
még kiilon dsszevetjiik 50 olyan par
adataival, akik nem vettek részt a
Gytiri-kuran® csak egyszeriien fél év
kiilonbséggel két alkalommal
kitoltotték a tesztet (kontrollcsoport).
Ez a vizsgalat Mihalec Gabor PhD
doktori kutatasainak része, amelyeket
a Karoli Gaspar Egyetemen végez ,,A
pszichoterapia és a lelkigondozas
hatarkérdései a hazassagi
tanacsadasban” cimmel.

Powered by

PREPARE &Y ENRICH




Orémmel gondolunk vissza arra a marciusi hétvégére, amikor részt vettiink
Szegeden a Gyur(-Kuran. Kedves ismerdsoket és sok tapasztalatot szereztiink,
hala a teszteknek, a kreativ feladatoknak, az interaktiv beszélgetéseknek, a
humoros ¢és olykor igen elgondolkodtato filmbejatszasoknak és nem utolso
sorban a két szakértonk, Gabor és Robi altal tartott eldadasoknak. Sok olyan
kérdés mertilt fel, melyrdl azeldtt nem beszéltiink a kapcsolatunkban, €s
tobbszor olyan megoldas, amire mi nem gondoltunk. Ajanljuk a Gytri-Kuarat
minden olyan hazassag el6tt allo és mar hazas parnak, akik szeretnék jobban
megismerni Onmagukat, egymast €s igy a kapcsolatukat, hogy boldog és
kiegyensulyozott életet ¢lhessenek egyritt!

Oriasi segitséget kaptam a Ketten Egyiitt Hazassagi Miihely vezet6it6], Csizmadia
Robitdl és Mihalec Gabitol. Volt szerencsénk részt venni a Gytrii-kuran, ahol
rengeteg sziikséges ismeret segitett minket abban, hogy életiinket biztonsaggal
kothessiik 0ssze. Ma is 6rommel emlékszem vissza a vidam ¢€s tanulsagos
szerepjatékokra, a vezetokbol sugarzo konnnyed és szeretetteljes hangulatra.
Nagyszerl volt latni Robit és Gabit egyiitt dolgozni, hiszen 6k tokéletesen kiegészitik
egymast, teret engednek a masik gondolatanak, figyelmesek és tapintatosak.
Szerencsésnek érzem magam, hogy megismerhettem Oket, de legfoképp azért, mert a
rajuk bizott tudas és a személyes igyekezetiik nem volt hiabavald az én életemben.
Boldog parkapcsolatban élek és kiegyensulyozott a lelki vilagom. Megtanultam
miként 6rizhetéek meg ezek az aldasok.

Anett: Nagyon halds vagyok azért, mert te vezettél minket a gytiri-karan, azt hiszem
a legjobb a kezekben voltunk. Kiilonosen élveztem ezeket a beszélgetéseket, nemcsak
azért mert nagyon jo hangulatban telt, hanem azért is, mert téged a baratomnak
mondhatlak és ez sokat segitett abban, hogy dszinte tudjak lenni, és meg tudjak nyilni.
Balint: J6 érzés volt, hogy valaki ennyire foglalkozott csak veliink és csak azzal, hogy
| boldog hazassdgban éljiink. Arra szamitottam, hogy az 4ltalad kialakitott helyzetekben
. | ¢és a kérdéseidtdl 1) oldalakrol ismerhetem meg Anettet, amire esetleg én nem
gondoltam volna és ez igy is lett és mindenképpen hasznos volt. Biztonsagban is
éreztem magam/magunkat, illetve a jovonket.
Nagyon 0riilok, hogy te csinaltad ezt végig veliink!

o E
2012. jiniusaban az egyhazmegyei jegyes-felkészités keretében hivtuk Mihalec Gabor hazassagi tanacsadot, hogy
Gytiri-kura cimii programjaval segitse a jelentkezo parokat kapcsolatuk elmélyitésében. A visszajelzések alapjan azt
mondhatjuk, hogy igazan sikeres volt ez az egyiittmikddés. Volt olyan jegyespar, aki sajnalatat fejezte ki, hogy nem
jott el korabban erre a hétvégére, masok azt fogalmaztak meg, hogy tartottak attol: tul elvont, téritési szandékkal teli
lesz ez a két nap. Ezzel ellentétben rengeteget kaptak, és ez a felkészités arra inditotta dket, hogy uj alapokra helyezzék
kapcsolatukat. Szervezoként nagyon elégedettek vagyunk a Gytri-kura értékrendjével, tematikajaval és a
foglalkozasok mindségével. Reméljiik, a jovoben is dolgozhatunk majd egylitt jegyesparok felkészitésében Mihalec
Gaborral, akit csak ajanlani tudunk hasonlé programok lebonyolitasahoz.

Keszeli Ilona, csalddpasztoracios munkatars, Szeged-Csanadi Egyhazmegye



Egyhazi kozosségek, rendezvényszervezdk, mitvelddesi
kozpontok, ceégvezetok és mas érdeklodok figyelmeébe

Hisziink programunk
hatékonysagaban €s naponta kapunk
iizeneteket, amelyekbdl latjuk
azokat a valtozasokat, amelyeket a
részvétel a parok életébe hozott.
Ezért nyugodt szivvel ajanljuk a
programot Ondknek is. Ha
jegyesparjaik szamara szeretnének
egy intenziv felkészit6 hétvégét
szervezni; ha hazasparok részére
akarnak tabort tartani, amelyen nem
csak pihenhetnek, de a
kapcsolatukat is 0] lendiiletbe
hozhatjak; ha dolgozobikat szeretnék
megjandékozni egy olyan céges
rendezvénnyel, amely a stabil
hatorszag megteremtésével
mérhetéen noveli az alkalmazottak
munkahelyi teljesitOképességét; ha
igazan értékes kulturalis programot
szeretnének biztositani a
telepiilésiikon €16 parok részére; ha
palyazatot szeretnének benyujtani és

a megvalositashoz jol felkésziilt
szakembereket keresnek, akkor
lehet6 legjobb helyen jarnak.
Keressenek meg benniinket és
szivesen adunk egyénre szabott
ajanlatot a Gyuri-kira®
megtartasara az Onok altal
kivalasztott helyszinen, az Onok
altal meghatarozott célkdzonségre
szabva (hazassag el6tt allo parok,
hazas vagy egyiitt ¢16 parok, vegyes
csoportok, érettebb kort parok,
stb.).

Elérhet6ségiink:

KETTEN EGYUTT
HAZASSAGI MUHELY

WWW.KETTENEGYUTT.HU
INFO@KETTENEGYUTT.HU
30/664-3045




