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TAJEKOZTATO SZAKEMBEREKNEK

A PREPARE/
ENRICH
tudomanyos
hattere

Prof. Dr. David H. Olson, akinek
kutatasaira az eljaras épiil, a
Minnesotai Egyetem
Csaladszociologiai Tanszékének
emeritus professzora. A szakmai
korok elismerését eloszor a

,, Circumplex Model of Marital
and Family Systems” cimen
ismert csaladszerkezeti
modelljével vivta ki. Ebben a

strukturalis csaladterapidkban is PREPARE/ENRICH - mi ez2?

alkalmazott két f6 kapcsolati

) ., e A PREPARE/ENRICH e gazdag diagnosztikai
dimenzio, a k6todés és a (Felkészités/Gazdagitas) egy adatmennyiséget szolgaltat a
rugalmassag mérhetOségét €s péarkapcsolati diagnosztikai és  par kapcsolatarol, szocidlis és
grafikai abrazolhatosagat tanécsad()j csomag, amquet csaladi hétt'e’rjc'r('ilj ’
dolgozta ki. Az elsé kulonbo,zq parkap,cs”ola'tl ® cgy specialis par- €s

.. . konstellaciokban €16 parok csaladszerkezeti térkép
multidimenzionalis részére dolgoztak ki. Az segitségével bemutatja a
tesztprogramja 1968-ban késziilt eszkoztar legfontosabb eleme  parkapcsolat, valamint mindkét
el, és azota nyolcszor keriilt egy 165 kérdésbdl allo teszt, fé_:l szé}‘rngzési csaladjanak
4tdolgozasra, ami mutatja az amely: dinamikajit a rugalmassag és a

. > e kimutatja a parkapcsolat kotodés kategoriaiban,
elkotelezettségét a rendszer erdsségeit €s novekedési ® lechetdséget nyujt a
tudomanyos és relevans tertileteit, prevenciora, illetve a gyors és
jellegének megdrzése irant. A szakszertl intervenciora.

folyamatos kutatasoknak ¢és a

JEGYESPAROK. Akik szeretnék HAZASPAROK, vagy élettarsak, akik ERETT KORU PAROK, akiknek az

megismerni kapesolatuk ersségeit és megtettek mar néhany kilométert a életciklusvaltas okozhat nehézséget,
novekedési terileteit, akik szeretnek koz06s uton és tudjak, min kell és akinek az Ures fészekkel, a sajat
megerositést a dontésikhoz és nem dolgozniuk. Hazassagerositésre és szlleik fokoz6do figyelemigényével
csak az eskiivore, hanem a hazassagra terapiara egyarant hasznalhatjak. megbirkézva az egymashoz vald

is készililnek. viszonyukat is Gjra kell gondolniuk.




novekvd adatbazisnak
koszonhetéen a PREPARE/
ENRICH mara egyediilalld
statisztikai hattérrel rendelkezik.
A teszteket eddig vilagszerte
mintegy 3.000.000 par toltotte
ki, és az eljaras tudomanyos
megbizhatdsagat szaklapokban
megjelent tanulmanyok hosszu
sora, valamint tobb mint szaz
PhD disszertacié igazolja. A
tesztek magas reliabilitasa
mellett kiemelhetd, hogy
80-91%-os prediktiv validitassal
rendelkeznek, azaz 80-91%-o0s
pontossaggal képesek
elérejelezni egy parkapcsolat
jovObeni alakulasat (sikerét,
illetve feloszlasat)

Mit mér a
teszt?

A tesztek a kovetkezd kategoriak
mentén vizsgaljak a
parkapcsolatot: személyiség,
kommunikacio,
konfliktuskezelés, pénziigyek,
szabadidd, szexualitas, gyerekek
és sziiloi szerep, csalad és
baratok, szerepértelmezés és
spiritualitas. Ezeken feliil a
kiértékelés informacidkat
tartalmaz az idealisztikus
torzulasrol, a kapcsolat iranti
elvarasokrol, illetve a
kapcsolattal valo
megelégedettség szintjérdl €s a
szarmazasi csaladok

szerkezetérdl. Az érett koru
parok szamara készitett valtozat
kitér az egészség, az ¢letszakasz
valtas és az Un.
»szendvicsgeneracid” (a
gyerekeik mar kirepiiltek, de
még tamogatasra szorulnak, a
sziileik pedig 4polast
igényelnek) problémakoreire is.
Személyiségdiagnosztikaval és
személyes adatokkal kiegészitve
gazdag anyagmennyiség all a
terapeuta rendelkezésére a
kapcsolatot befolyasolo
személyiségi, intra- és
interperszonalis valamint
szocialis tényezokrol.

Mit nyer
tanacsadokeént

vagy
terapeutaként

a tesztek
hasznalataval?

A PREPARE/ENRICH tesztek
alkalmazéséaval szamos elényhoz
juthat a terapids munkajaban:

e objektiv, ellendrizhetd
segédletet kap a par
dinamikajanak megismerés¢hez,
a hipotézisképzéshez és
lehetséges diagnozisok
felallitasahoz,

e témak szerint csoportositott
hattér-informaciokat kap a
parrol, amelyek egy terapia
soran gyakran csak a parral valo
foglalkozas késobbi
stadiumaiban kertilnek felszinre,
e iddt nyer, mert egyszerre,
rovid 1d0 alatt allnak a
rendelkezésre azok az
informéciok, amelyekhez
egyébként csak 3-5 terapias iilés
alatt juthatna hozza.

PREPARE/
ENRICH
tesztek fajtai

Eletciklusuknak és csaladi
allapotuknak megfelel6en
négy kiilonbozo tesztcsomag
all a parok rendelkezésére:

e PREPARE: egyiitt jaro,
vagy hdzassagra késziild
parok részére,

e PREPARE MK: hazassag
elott 4llo parok részére, akik
koziil legalabb egyik félnek
van gyermeke egy korabbi
partnert6l (mozaikcsalad),

e ENRICH: hazas- vagy
egylitt €16 parok részére,
valamint

e MATE: 50 év feletti parok
részere.

A teszt eredménye egy 15
oldalas kiértékelés,
amelynek alapjan a terapeuta
személyre-, azaz parra

~ szabott tanacsadoi programot

dolgozhat ki. A PREPARE /
ENRICH tesztcsomagok
hasznalata jol beilleszthetd
barmely terdpias iranyzat
munkajaba. Valamennyi
rendszerelméleti hatterii
iranyzattal kompatibilis, de a
terapias kozeg mellett jol
hasznalhat6 edukativ és
preventiv eljarasokhoz is
(hazassagi felkészités,
csaladi életre nevelés, stb.).




RESZVETELI
FELTETELEK

A képzésen olyan
személyek vehetnek
részt, akiknek van
valamilyen alapdiplomajuk
(lehetSleg human
terileten). A PREPARE/
ENRICH eszkozoket
ezutan az
alapképzettségiiknek
megfelel korben
hasznalhatjak.

A képzés dija 40.000 Ft,
ami tartalmazza:

- a részvételt,

- a Tanacsadoi kézikonyvet
- Mihalec Géabor “Gy(rU-
kara” cim(i konyvét

- 4 teljes tesztcsomagot
kilonboz0 élethelyzetli
parok részére

- a kettenegyutt.hu
weblapon valo
regisztralast és reklamot

A képzésen azok
vehetnek részt, akik
eOzetesen regisztraltak és
befizették a helyfoglalasi
dijat.

A képzés rendszeren
beluli, vilagszerte
elfogadott képzés.
Magyarorszagi
akkreditaciéval nem
rendelkezik.

Ketten Egyiitt
Hézasségi
Mihely

Www.kettenegyutt.hu
info@kettenegyutt. hy

Gébor: 06-30/664-3045

Hogyan lehet On is tanacsadé?

A jogtulajdonos Life Innovations Ltd. a PREPARE/ENRICH képviseletére
Magyarorszadgon a Ketten Egyiitt Hizassagi
Miihelyt bizta meg. Jelenleg magyar nyelvteriileten
(beleértve Vajdasagot és Erdélyt is) 160 terapeuta,
szocialis munkas, lelkipasztor és pedagogus
dolgozik a PREPARE/ENRICH eszkozokkel, de
szdmuk folyamatosan boviil.

Munkatarsainkkal igazi interdiszciplindris €s
interkonfesszionalis miihelyt alkotunk.
Egynapos interaktiv képzésiinkon a
szakembereknek a rendszer strukturalt,
gyakorlati ismeretét adjuk at, megtanitjuk a
tesztek hasznalatara, a kiértékelés értelmezésére,
adatainak a terapids munkdaban val6 integraldséara. Ezzel a képzés

résztvevoi jogosultsagot szereznek a PREPARE/ENRICH tesztek
alapképzettségiiknek megfeleld korben torténd alkalmazéséra és a
nemzetkozi tandcsadoi haldzat tagjaiva valnak.

A frissen képzett tandcsadokkal az els6 1-2 tandcsadoi esetet végigkisérjiik,
egylitt atbeszéljiik a kiértékelést és megbeszéljiik a foglalkozasok menetét, a
par sziikségleteit, atgondolunk lehetséges hipotéziseket és hazi feladatokat,
hogy a tanacsadok minél magabiztosabban mehessenek bele a tanacsadoi

A KETTEN EGYU’BTHAZASSAGI

s ¢

. MUHELY CSAPATA ° '

Mihalec Gébor Budapesten és
Németorszdgban végezte f8iskolai és egyetemi
tanulmdnyait. Mindsitett csaladi életre nevels,
csalddterapeuta. Féiskolai tanszékvezets és
szdmos pdrkapcsolati kényv szerzéje.
PREPARE/ENRICH tandcsadé és kiképz8.

Mihalec Déri eredeti végzettsége
szerint taniténé. Mindsitett
csalddi életre nevelé és
PREPARE/ENRICH tandcsadé. A
Ketten Egyiitt Hézassdgi Mihely
adminisztratora.

Csizmadia Rébert Budapesten jart
féiskoldra, egyetemi képesitését Nagy-
Britannidban szerezte. F8iskolai és
egyetemi éraadd, PREPARE/ENRICH

tandcsadd és kiképzé.




