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Parkapcsolati
tandcsa

“Tudom, terdpidra lenne
szikségink, de a péromat
sehogyan sem tudom
ravenni. Viszont szikségem
lenne arra, hogy e
szakemberrel eszgrgessek
a helyzetemrél. Tud
segiteni”

“Nem olyan rossz a
helyzet, hogy terépidra
moniﬁn‘(, de azért

nyugodtabb lennék, ha

valakivel
megbeszélhetném. Lehetne,
hogy csak egyszer-egyszer

ressem egy hosszabb

terapidas folyamat mellett
valé elkstelez8dés nélkil2”

“Mér régéta szerettitk
volna megkeresni,

kétszaz kilométer van
kézéttink, igy nem tudunk
személyesen elmenni
Onhéz. Nem lehetne
valahogy més Gton

beszélgetni2”

Parkapcsolati tandcsadds akdr személyes taldlkozdas nélkil is skype segitségévell

Ha a fenti idézetek
valamelyike rdillik az On
helyzetére is, akkor
prébdlja ki a
tandcsaddsnak ezt az Uj
formdajét!

Az elmdlt hénapkban sokan
kerestek meg az orszdg killénb6z8
pontjairél, akiknek szikségiik lett volna
tandcsaddsra, de a féldrajzi tavolsdgok
nem tették lehetévé a taldlkozdst. Az §
8sztdnzésikre inditottam el a skype-on
torténd tandcsaddast, a beszélgetésnek
egy rendkiviil rugalmas, olcsé és
mindenki szdmdra elérheté médjat.

A telefonbeszélgetéshez képest itt
nem csak halljuk, de latjuk is egymast,
ez pedig nagyon fontos akkor, amikor
érzelmekrél, mély bels torténésekrdl,
kapcsolati elakaddsokrél,
nehézségekrsl van szé.

Ugyanakkor annak is tudatdban
kell lenni, hogy egy skype-beszélgetés
nem képes pétolni a valésdgos his-vér
talalkozast, hiszen a tandcsadé nem
latja a kliensek testbeszédének egy
jelent8s részét, nem létja a par
egymdshoz viszonyitott helyzetét, tehat
sok informdciétél elesik, amit a
személyes taldlkozds esetén 14t és
vissza tud forgatni a terépids
folyamatba. Ezért is nevezem ezt a
segitési formdt tandcsaddsnak és nem
terdpidnak. A terapids beszélgetéshez
elengedhetetlen a személyes taldlkozds
és ezt semmivel sem lehet pétolni.

Akkor mégis mit varhat a skype-on
térténd tandcsaddstsl?

- Gyors Otmutatést akut problémék

megolddsdhoz.

- Egy objektiv tikrot, egy kils8
néz8pontot az élethelyzetérél, a
kapcsolatarél, a problémdajarél.

- Segitséget a déntéshozatalhoz.

- Egy megérté segitét, akinek
kidntheti a banatdt, ha nincs kivel
megosztania.

Természetesen nem csak egyediil
kereshet meg, hanem pérjaval egyitt is,
igy harman is atbeszélgethetjik azokat
a kérdéseket, amelyekben megolddst,
segitséget szeretnének kérni.

-

{. Egyeztessiink idépontot a
mihalecgabor@kettenegyutt.hu
e-mail cimen!

2. Utdlja ét a tandcsadasi dijat!

3. Hivjon fel a megbeszélt idében
a mihalecgabor skype cimen!

A tandcsadds dija: 7.000,- forint érdnként (egy tandcsaddi

éra 60 percig tart). Hétvégi tandcsadaési dij: 10.000,- forint
éréanként (szombat estét8l vasarnap estig, elére egyeztetett
id8pontban). A tandcsadéi beszélgetésre az dtutalds

megérkezése utdn keril sor.



